Chaque goutte compte.
ste ¢

Sur le territoire Tech-Albéres, I'eau potable provient majoritairement des cours d’eau et de leurs
nappes d'accompagnement. En plaine, I'eau est également issue de nappes souterraines plus

profondes. Ces ressources sont fragiles et vulnérables et il faut les préserver en adaptant nos
pratiques, notamment dans nos logements.

NOUS CONSOMMONS ENVIRON 150 LITRES PAR JOUR ET PAR PERSONNE
C’'EST DANS LA SALLE DE BAINS QUE L'ON CONSOMME LE PLUS

Le saviez-vous ?

[

> 93% de I'eau que nous utilisons a la maison est dédiée a I'hygiene
et au nettoyage et 7% a l'alimentation.

> Une famille de 4 personnes (2 adultes et 2 enfants) consomme en moyenne

sur la consommation d’eau
domestique, pour des économies
au quotidien...
Dans les vallées du Tech et des fleuves cétiers des Albéres, nos cours d'eau et leurs nappes

d'accompagnement permettent la satisfaction de nombreux usages (alimentation en eau
potable, irrigation agricole ou non, industrie, activités de loisirs ou d'agrément et bon fonc-

150m* d’eau / an soit une facture annuelle moyenne de 550€".

> Dans un logement économe, la consommation est de 90 3 120 m*/an
(entre 335 et 445 €)
soit une économie de plus de 100 € / an (si on compare 3 un logement non équipé)

Mémo : 1 métre cube =1m3 =1000 litres

* (Prix de I'eau dans le 66 : 3.72€/m?® en moyenne production, distribution
et assainissement compris - source SISPEA)

tionnement des milieux aquatiques).

Leau est précieuse et indispensable 2 la vie de notre territoire mais sa raréfaction (sé-
cheresse, manque de neige en montagne et de pluie en plaine) nécessite des efforts de tous
les usagers pour la réalisation d'économies tant dans les pratiques professionnelles qu'au
niveau des particuliers. Lobjectif est de moins subir les restrictions et surtout d'éviter

Les utilisations moyennes (en litres) les coupures d'eau.
des différents points d'eau du foyer: Chacun a notre niveau, nous devons agir !
Pourquoi et comment réaliser des économies
d'eau dans mes gestes quotidiens ?
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Au niveau de mes gestes quotidiens :

> Je mets un volume mort dans ma chasse d'eau de WC et j'économise sur le volume utile
(utilisation possible d'une bouteille remplie de sable, de sacs spéciaux et de plaquettes
dédiées),

> J'équipe mes toilettes de chasse d'eau a double débit (31/6),

LAVE A3 VAISSELLE SANITAIRES > Je préfere la douche d'une durée raisonnable (601) au bain (2001),
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Aalt0. res Jeligltres J0712 Iitres 316 e > Je remplis complétement les lave linge et lave vaisselle avant de les faire fonctionner et
j'utilise le mode ECO,

> Quand je fais la vaisselle a la main, que je me savonne sous la douche ou que je me lave
les dents, je ne laisse pas couler I'eau pour rien,

> Je conserve l'eau de lavage des fruits et Iégumes pour arroser les plantes,

> Je ne lave pas ma voiture a la maison et si possible je ne la lave pas du tout en période de
sécheresse,

> J'équipe mes robinets de mousseurs/aérateurs,
> Je fais la chasse aux fuites (robinets, chasse d'eau..)

ATTENT 'ON !

La quantité d'eau utilisée peut fortement s'accroitre en cas de fuite...

> Un robinet qui goutte = 4 litres par heure, soit 35 m? par an (130€/ an)

> Un mince filet d'eau sur le tuyau d'arrosage = 16 litres par heure, soit 140m? par an
(520€/ an)

> Une chasse d'eau fuyarde ou bloquée = entre 15 et 25 litres par heure,

Car tous les petits gestes compte
soit jusqua 600 litres par jour ou la consommation d'eau d'une famille de 4 personnes.

> Je surveille mon compteur régulierement
On estime que sans perte de confort, on peut réduire sa consommation de 40%.

ATTENTION : un compteur ne doit pas tourner quand personne n'utilise d'eau !

Pour vérifier qu'il n'y a pas de fuite chez moi, je fais une nuit zéro conso.
Je releve mon compteur le soir puis le lendemain matin et je compare.

Je deviens acteur de mes économies d’eau et je réduis ma facture tout en contribuant
utilement a la préservation des ressources communes :

© FAGIS CONCRETEMENT
© VEQUIPE MON LOGEMENT
© JE TRAVAILLE MON JARDIN

> Je coupe l'arrivée d'eau quand je m'absente longtemps...
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Méme si je ne fais qu'un seul de ces gestes, c’est déja

Et tout | d ' une contribution aux efforts collectifs
out le monde y gagne !

Retrouvez tous nos conseils
et bonnes pratiques sur

\ , syndicatdutech.fr
GESTION DES COURS D'EAU



